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Нормативно-правовые основания проектирования  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Основы спортивного туризма»  

  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022);  

2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от  

31.07.2020 № 304-ФЗ (ст. 1, 2);  

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р;  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем  

дополнительного образования детей»;   

5. Приказ Минтруда Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»;  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

7. Приказ Минпросвещения и Минэкономразвития РФ от 19.12.2019 № 

702/811 «Об утверждении общих требований к организации и проведению в 

природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами 

организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских 

маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных 

аналогичных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями 

отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов 

государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких 

мероприятий»;  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской  

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  
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10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);   
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1. Целевой раздел  

  

1.1. Пояснительная записка  

  

Направленность программы: туристско-краеведческая.  

  

Уровень программы: стартовый.  

  

Актуальность:  

Актуальность программы «Основы спортивного туризма» обусловлена 

федеральной «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года», которая декларирует необходимость формирования у обучающихся навыков, 

связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека через обновление содержания дополнительного образования. Среди 

приоритетных направлений в этом процессе, ставших основными векторами 

разработки данной программы, в Концепции обозначены:  

– создание условий для вовлечения детей в туристскую и краеведческую 

деятельность в целях изучения как малой Родины, так и России в целом 

посредством организации различных профильных форм работы, а также для 

вовлечения в мероприятия, содержащие элементы различных видов спорта;  

– развитие командных, индивидуальных и игровых видов деятельности, 

способствующих физическому, духовному, интеллектуальному,  

здоровье сберегающему и патриотическому воспитанию детей;  

–  обеспечение  междисциплинарного  подхода  в  части 

 интеграции  с  

различными областями знаний (биологией, географией, литературой и др.);  

–  содействие формированию у обучающихся знаний, умений и навыков, 

связанных с безопасным пребыванием в условиях природной и городской 

среды;  

–  создание условий для воспитания и развития личности, а также для 

социализации обучающихся.  

На сегодняшний день остро стоит вопрос о воспитании здорового образа жизни 

человека, погруженного в современное стрессовое пространство. В условиях 

перегруженности детей в школе, малоподвижного образа жизни, негативного влияния 

СМИ, слабого контроля со стороны семьи необходимо учить подрастающее 

поколение адаптироваться в быстро меняющейся среде, воспитывая способности к 

самовыживанию. Этому способствует предлагаемая программа, в рамках реализации 

которой создаются условия для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления, мотивационного творческого развития и самоопределения личности.   
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Отличительные особенности:  

Данная программа разработана на основе примерной программы «Юные судьи 

туристских соревнований» (автор Ю.С. Константинов, 2005 г., Федеральный центр 

детско-юношеского туризма и краеведения), рекомендованной Министерством 

образования Российской Федерации для использования в системе дополнительного 

образования детей.  

Содержание  программы  характеризуется  максимальной  практик 

ориентированностью (80% учебных часов реализуются в практических 

формах) и равноценным соотношением занятий спортивным туризмом и 

активным пешеходным туризмом, взаимодополняющих друг друга. В основу 

образовательного процесса положено применение оздоровительно-спортивной 

и познавательной деятельности обучающихся на свежем воздухе и в 

природной среде.  

Соревнования по спортивному туризму проводятся на открытой местности в 

лесу. Туристский компонент программы включает знакомство с элементарными 

основами одновременно нескольких видов туризма: пешеходным, велосипедным, 

горным. При этом комплексный подход к использованию педагогом средств и 

методов туристско-краеведческой работы способствует развитию универсальных 

навыков самообслуживания и безопасного нахождения детей в полевых условиях.  

Начиная с 10 лет, обучающиеся смогут получать юношеские спортивные 

разряды, с 15 – приобрести квалификацию юного спортивного судьи туристских 

соревнований.  

В ходе реализации программы обеспечены согласование и полнота, 

взаимодействие и последовательность действий по достижению целей. При 

необходимости программа может быть скорректирована в процессе реализации: 

предусмотрена возможность варьирования порядка учебных тем, частных аспектов 

содержания, форм, средств и методик преподавания.   

При составлении программы были учтены возрастные и психологические 

особенности детей по восприятию, усвоению материала и физическим возможностям. 

Особое значение уделяется индивидуальной работе с каждым ребенком. 

Индивидуальная работа в объединении направлена на поиск таких методов 

воспитания и обучения, которые были бы адекватны особенностям каждого 

обучающегося.  

  

Адресат программы:  

Программа актуальна для обучающихся 8-17 лет. Численность групп – от 8 до 

15 человек. В группы принимаются дети, ранее не проходившие обучение в области 

техники пешеходного туризма и дисциплины «дистанция-пешеходная»,  
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Формы и методы обучения, тип и формы организации занятий:  

Формы обучения:   

Основная форма обучения – очная; возможно использование очной формы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  

Методы обучения:  

–  словесный;  

–  наглядный; практический;  

–  дистанционный;  

–  поисково-исследовательский.  

  

Типы занятий:  

– аудиторный;  

– внеаудиторный (на местности);  

– практический;  

– комбинированный;  

– информационно-познавательный;  

– контрольный (массовые мероприятия по профилю работы объединения);  

– коррекционно-контролирующий; групповой; индивидуальный.  

Виды занятий:  

– практикум (тренировка);  

– экскурсия;  

– консультация; занятие-игра;  

– соревнование; поход;  

– конкурс.  

Формы организации деятельности:  

– познавательные беседы;  

– индивидуальное выполнение самостоятельных, проверочных и технических 

заданий;  

– работа в группах и звеньях для формирования и закрепления 

туристскоспортивных навыков, воспитания культуры взаимопомощи;  

–  камеральные  работы  (обработка  полевых  материалов,  занятия 

 со специальной литературой, коллекциями, рисунками, фотографиями, 

планами, картами для обучения составлению итоговых отчетов по походам);  

– полевые работы (тренировочные походы, полевые практики, туристские 

прогулки);  

– общеукрепляющие, оздоровительные занятия и упражнения; участие в 

массовых спортивных мероприятиях.  
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Форма подведения итогов реализации программы: собеседование (анализ 

портфолио обучающихся, итоговое тестирование, зачет).  

  

Объем и сроки реализации программы:  

Программа предполагает одногодичный курс обучения с октября по май, 

рассчитанный на 16 часов в неделю и 576 часов за год.   

  

Цель реализации программы:   

Формирование  личности  ребенка,  направленное  на  его 

 развитие, самореализацию и привитие позитивных жизненных ценностей в 

процессе туристско-краеведческой деятельности.  

  

Задачи:  

Реализации цели программы способствуют следующие педагогические задачи:  

1) Обучающие:  

–  научить основам безопасности в тренировочном процессе;  

– научить основам безопасности при прохождении туристского маршрута и 

спортивной дистанции;  

– научить элементарным приемам наблюдения за особенностями природного 

ландшафта и грамотного описания увиденного;  

– расширить кругозор и знания об окружающем мире;  

2) Развивающие:  

– развивать физическую и познавательную активность обучающихся;  

– прививать навыки самообслуживания в полевых условиях;  

– развивать логическое мышление и устную речь; – укреплять здоровье;  

3) Воспитательные:  

– воспитывать культуру бережного отношения к окружающей среде;  

– воспитывать культуру общения и совместной деятельности;  

– воспитывать чувство коллективизма; – воспитывать потребность в здоровом 

образе жизни.  

  

Планируемые результаты:  

1) Метапредметные:  

Ожидаемым результатом реализации программы начального уровня является 

формирование у обучающихся:  

 ценностно-смысловых компетенций:  

– уметь принимать решения при выполнении обязанностей в туристской группе 

под контролем педагога;  
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– владеть  навыками  работы  с  источниками  информации: 

 книгами,  

учебниками, справочниками, атласами, картами, интернетом;  

– уметь осуществлять целеполагание своих действий;  

– уметь анализировать свою работу, ее результаты и достижения;  

коммуникативных компетенций:  

– уметь совместно выполнять задачи в микрогруппах;  

– владеть навыками выступлений с сообщениями в группе или перед 

незнакомой аудиторией.  

2) Личностные:  

– владеть культурными нормами и традициями родного края;  

– уметь корректно вести диалог;  

– знать и применять правила личной гигиены; – уметь заботиться о личной 

безопасности.  

3) Предметные:  

– знать алгоритм разработки маршрута и подготовки к походу;  

– уметь осуществлять поиск необходимых материалов при изучении района 

похода;   

– знать основные особенности природы региона, природные и 

историкокультурные достопримечательности пройденных маршрутов;  

– уметь подбирать личное и групповое снаряжение для похода и соревнований 

по спортивному туризму;  

– составлять меню и список продуктов;  

–  знать основные этапы дистанции соревнований по спортивному туризму 2 

класса и уметь проходить их с помощью самостраховки;  

– владеть техникой передвижения и безопасного преодоления естественных 

препятствий в походе;  

– выработать навыки самообслуживания, достаточные для прохождения 

маршрутов с ночевками (в зависимости от возраста и физических возможностей 

– 1-3 степени сложности, 1 категории сложности);  

– владеть навыками самостоятельного ориентирования на местности;  

– выбирать места для бивака, привала;  

– выполнять основные бивачные работы;  

– оказывать первую доврачебную помощь;  

– изготавливать транспортировочные средства и транспортировать 

пострадавшего;  

– уметь составлять простейшие отчеты о походе (творческие отчеты, элементы 

типовых описаний);  
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– знать и применять основные правила поведения в экстремальных ситуациях в 

природной среде.  

2. Содержательный раздел  

  

2.1. Учебный план  

  

№  

п/п  
Название разделов, тем  

Количество часов  
Форма контроля/ 

аттестации  

Всего  Теория  Практика    

1  Вводное занятие  45  45  -  

педагогическое  

наблюдение  

1.1  Значение туризма  15 15  -  

1.2  Воспитательная роль туризма  15 15 -  

1.3  
Правила поведения юных 

туристов и техника безопасности 

на занятиях  
15 15 -  

2  
Основы туристской 

подготовки  
351  106 245   

2.1  Виды спортивного туризма  10  10 -  фронтальный опрос  

2.2  
Дисциплина «Дистанция 

пешеходная»:  
      соревнования  

2.2.1  
Личное снаряжение на 

дистанции  
15 10 5  контрольные задания  

2.2.2  
Этапы дистанции и способы их 

преодоления  
80  25  55  соревнования  

2.3  Дисциплина «Маршрут»:        зачетный поход  

2.3.1  
Личное снаряжение на 

маршруте  
16 6 10  контрольные задания  

2.3.2  
Групповое снаряжение на 

маршруте  
16  6  10  контрольные задания  

2.3.3  
Правила движения в походе и 

преодоление препятствий  
55  15  40 контрольные задания  

2.3.4  
Техника безопасности при 

проведении туристских походов  
30  10  20 фронтальный опрос  

2.3.5  Туристские должности в группе  30  10  20  фронтальный опрос  

2.3.6  Питание в туристском походе  28  8  20  контрольные задания  

2.3.7  
Организация туристского быта. 

Привалы и ночлеги  
35 10  25  зачетный поход  

2.3.8  Подготовка к походу  16  -  16  контрольные задания  

2.3.9  
Подведение итогов туристского 

похода  
20  5  15  творческое задание  

3  
Ориентирование на местности  

15  7  8    
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3.1  
Понятие о топографической и 

спортивной карте  
3  2  1  контрольные задания  

3.2  Условные знаки  6  3  3  контрольные задания  

3.3  Компас. Работа с компасов  3  1  2  контрольные задания  

3.4  
Ориентирование по местным 

предметам. Действия в случаи 

потери ориентировки  
3  1  2  контрольные задания  

4  Краеведение  40  25  15   

4.1  Изучение района путешествия  40 25  15  творческое задание  

5  
Основы гигиены. Первая 

доврачебная помощь  
50  20 30    

5.1  
Личная гигиена туриста, 

профилактика различных 

заболеваний  
20 15  5  

педагогическое  

наблюдение  

5.2  Походная медицинская аптечка  15 10  5  тестирование  

5.3  
Приемы оказания первой 

доврачебной помощи  
15 10 5  тестирование  

5.4  
Приемы транспортировки 

пострадавшего  
15  -  15  конкурс  

6  
Общая и специальная 

физическая подготовка  
50  -  50   

6.1  Общая физическая подготовка  50  -  50 нормативы  

6.2  
Специальная физическая 

подготовка  
50 -  50  нормативы  

7  Подведение итогов  25  25 -    

7.1  Итоговое занятие  25  25 -  собеседование  

  ИТОГО за год  576  228 348    

  

2.2. Содержание учебной программы  

  

1) Вводное занятие  

  

1.1) Значение туризма.  

Теория  

Туризм – средство физического развития, оздоровления и закаливания. Понятие 

о спортивном туризме. История развития и организация спортивного туризма в 

России. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии страны. Средства 

туризма: прогулки, экскурсии, походы, путешествия, туристские слеты, 

соревнования, сборы, экспедиции, туристское краеведение, их характеристика. 

Просмотр фото- и видеоматериалов о спортивном туризме.  
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1.2) Воспитательная роль туризма.  

Теория  

Постановка целей и задач на учебный год. Роль занятий юный судья туристских 

соревнований в воспитании гражданственности, коллективизма, волевых качеств: 

целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, 

решительности и смелости, выдержки и самообладания. Просмотр видеофильма о 

туристском клубе «Горизонт» и его лучших участниках. Традиции, название клуба, 

взаимоотношения и требования к новичкам.  

1.3) Правила поведения юных туристов и техника 

безопасности на занятиях.  

Теория  

Соблюдение правил поведения – основа безопасности юных туристов. 

Знакомство детей с условиями проведения учебных занятий в помещении и на 

местности. Дисциплина и субординация во время занятий. Правила поведения и 

соблюдение техники безопасности на занятиях в учебном классе, в спортивном зале, 

на спортивной площадке, в парке, в лесу, на слетах и соревнованиях. Охрана природы 

на маршруте.  

  

2) Основы туристской подготовки  

  

2.1) Виды спортивного туризма.  

Теория  

 Виды  спортивного  туризма  по  активному  способу  передвижения:  

пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный, спелеотуризм и др. 

Особенности юных судей туристских соревнований. Туристские нормативы и значки 

«Юный турист России», «Турист России». Разрядные нормативы по спортивному 

туризму.  

2.2) Дисциплина «Дистанция-пешеходная».  

2.2.1) Личное снаряжение на дистанции.  

Теория  

Понятие о личном снаряжении. Перечень личного снаряжения: спортивная 

форма, страховочные системы (грудная обвязка, беседка), их виды, устройство и 

требования к ним, карабины, петли самостраховки, петля из репшнура диаметром 6 

мм (прусик самостраховки), рукавицы, каска.  

Практика  

Упражнения по использованию страховочной системы: надевание, подгонка и 

снятие, размещение карабинов, страховочных рукавиц и прусика самостраховки на 

системе участника.  

2.2.2) Этапы дистанции и способы их преодоления.  
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Теория  

Понятие дистанции и этапа. Правила прохождения этапов. Техника 

безопасности на этапе.  

Практика  

Работа на этапах дистанции. Отработка техники и тактики действий на этапе.  

2.3) Дисциплина «Маршрут».  

2.3.1) Личное снаряжение на маршруте.  

Теория  

Понятие о личном снаряжении. Перечень личного снаряжения для 1-3хдневного 

похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и 

недостатки. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних 

походов. Подготовка личного снаряжения к походу. Правила эксплуатации, ремонт и 

хранение личного снаряжения. Практика  

Подбор личного снаряжения для летнего или зимнего похода без ночевки, с 

ночевкой. Упражнения с личным снаряжением: укладка и подгонка рюкзака, 

распаковка и сворачивание спального мешка, распаковка и укладка изолирующего 

коврика.   

2.3.2) Групповое снаряжение на маршруте.  

Теория  

Понятие о групповом снаряжении, требования к нему. Типы палаток, их 

назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления 

пищи.  

Топоры, пилы. Состав и назначение ремонтного комплекта, групповой аптечки. 

Хозяйственный набор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник и др. 

Особенности снаряжения для зимнего похода. Правила эксплуатации, ремонт и 

хранение группового снаряжения.  

Практика  

Составление списка снаряжения к полевым занятиям, походам, соревнованиям. 

Подбор группового снаряжения, проверка комплектности и исправности, укладка в 

рюкзаки. Уход за снаряжением, его мелкий ремонт.  

Упражнения по установке палатки.  

2.3.3) Правила движения в походе и преодоление препятствий.  

Теория  

Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, 

темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. 

Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, по 

ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по 

заболоченной местности, по травянистым склонам.  

Практика  
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Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка 

техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через 

заросли кустарников и валежник, по заболоченной местности.  

2.3.4) Техника безопасности при проведении туристских походов.  

Теория  

Дисциплина в походе и на полевых занятиях – основа безопасности. Правила 

поведения при переездах группы на транспорте. Основные правила безопасного 

поведения обучающихся в природе. Меры безопасности при преодолении 

естественных препятствий в походе и вовремя костровых работ. Организация 

самостраховки. Использование простейших узлов и техника их вязания. Практика  

Отработка в походе или на туристской прогулке техники преодоления 

естественных препятствий: склонов, подъемов. Организация переправы по бревну с 

самостраховкой.   

2.3.5) Туристские должности в группе.  

Теория  

Постоянные должности в группе: руководитель группы, командир, заведующий 

питанием (завпит), заведующий снаряжением (завснар), проводник (штурман), 

краевед, санитар (медик), ремонтный мастер (ремонтник), фотограф и т.д. Временные 

должности: направляющий и замыкающий, дежурные по кухне, их обязанности.  

Практика  

Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения 

похода и подведения его итогов.  

2.3.6) Питание в туристском походе.  

Теория  

Значение правильного питания в походе. Два варианта организации питания в 

однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд. 

Организация питания в 2-3-хдневном походе. Общая схема составления меню 

и списка продуктов. Приготовление пищи на костре.  

Практика  

Составление меню и списка продуктов для 1-3-хдневного похода. Закупка, 

фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.  

2.3.7) Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.  

Теория  

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в 

походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние 

участников и т.д.). Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования 

к месту привала и бивака. Организация работы по развертыванию и свертыванию 

лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для 

забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. Установка 
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палаток, размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и 

проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. Уборка места лагеря перед 

уходом группы. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой 

при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. 

Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при 

обращении с огнем, кипятком.  

Практика  

Полевая практика: подбор мест, пригодных для организации привалов и 

ночлегов, развертывание и свертывание бивака, разжигание костра.  

2.3.8) Подготовка к походу.  

Практика  

Разработка 1-3-хдневного маршрута: определение цели, района и нитки, 

составление плана подготовки похода, распределение обязанностей в группе, подбор 

карт, составление плана-графика движения, подбор личного и группового 

снаряжения, оформление маршрутного листа.  

2.3.9) Подведение итогов туристского похода.  

Теория  

Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по участкам 

работы. Обработка собранных материалов. Значение отчета о походе для 

подтверждения туристского опыта участников. Простейший отчет о походе 

(репортаж для социальной сети, творческая заметка для туристской газеты и т.д.), 

составление иллюстрированной схемы и маршрутной ленты. Знакомство с типовыми 

формами отчетов о спортивных маршрутах и паспортом маршрута. Ремонт и порядок 

сдачи снаряжения. Отчетные вечера, выставки, выступления на массовых туристско-

краеведческих мероприятиях по итогам походов. Условия получения туристских 

значков «Юный турист России», «Турист России» и спортивных разрядов 

участниками похода.  

Практика  

Составление отчета о походе, подготовка фотоальбома, видеофильма. Мелкий 

ремонт и сдача снаряжения. Оформление документов для получения значков, 

разрядов.  

3) Ориентирование на местности  

  

3.1) Понятие о топографической и спортивной карте.  

 Теория  

Понятия «местность», «карта», «топография». Роль топографии и 

топографических карт, значение топокарт для туристов. Элементы карты. Масштаб, 

его виды, масштабы топографических карт. Карты для разработки маршрутов и для 
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ориентирования в пути. Назначение спортивной карты, ее отличие от 

топографической карты. Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях.  

Практика  

Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, 

измерению расстояния на карте, ориентированию карты по сторонам горизонта. 

Приемы ориентирования по карте.  

3.2) Условные знаки.  

Теория  

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение 

топографических знаков по группам. Пояснительные цифровые и буквенные 

характеристики. Понятие рельефа. Способы изображения рельефа на картах. 

Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте.  

Практика  

Сопоставление топографических знаков и реальных объектов на местности. 

Знакомство с различными формами рельефа на туристской прогулке или в походе.  

Топографические диктанты, упражнения-тренажеры на запоминание знаков.  

3.3) Компас. Работа с компасом.  

Теория  

Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный 

жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Понятие ориентира, виды 

ориентиров. Понятие азимута, азимутальное кольцо и румбы. Практика  

Упражнения по ориентированию карты с помощью компаса, вычислению 

азимутов на ориентиры, отысканию объектов местности по азимуту.  

3.4) Ориентирование по местным предметам. Действия 

в случаи потери ориентировки. Теория  

Полярная звезда, ее нахождение. Приближенное определение сторон горизонта 

по особенностям некоторых местных предметов. Поиск отличительных ориентиров. 

Принятие решения о выходе на крупные ориентиры, выходе к ближайшему жилью. 

Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время.  

Практика  

Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по 

солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точки стояния на карте. Решение 

проблемной задачи: имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма 

действий по восстановлению своего местонахождения.  
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4) Краеведение  

  

4.1) Изучение района путешествия.  

Теория  

Значение для туристов знаний об истории, климате, рельефе, флоре, фауне, 

достопримечательностях и прочих особенностях района путешествия. Источники 

информации и сбор краеведческого материала о районе похода: изучение литературы, 

карт, общение с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими 

в районе планируемого похода, посещение музеев и т.п. Географическое положение 

Сахалинской области и г. Южно-Сахалинска. Типичные представители флоры и 

фауны региона, особенности рельефа, климата, водной сети. Популярные маршруты 

региона, достопримечательности, экскурсионные объекты в походах.  

Практика Подготовка и презентация докладов о районе 

планируемого похода.   

  

5) Основы гигиены и первая доврачебная помощь  

  

5.1) Личная гигиена туриста, профилактика различных 

заболеваний.   

Теория  

Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и 

основные задачи. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, 

гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, 

купание), гигиена обуви и одежды. Роль закаливания в занятиях туризмом, 

гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Вредное 

влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность спортсменов.  

Практика  

Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной 

гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для 

тренировок и походов, уход за ними.  

5.2) Походная медицинская аптечка.  

Теория  

Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. 

Назначение и дозировка препаратов. Состав групповой походной аптечки для 

походов выходного дня и многодневных маршрутов. Личная аптечка туриста, правила 

применения индивидуальных лекарств в походе.  

Практика  

Комплектование походной медицинской аптечки.  
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5.3) Приемы оказания первой доврачебной помощи.  

Теория  

Походный травматизм. Заболевания в походе. Помощь при различных травмах. 

Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, 

пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж 

сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и 

пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение 

жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка.  

Практика  

Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, 

диагноза, практическое оказание помощи).  

5.4) Приемы транспортировки пострадавшего.  

Практика  

Изготовление носилок, волокуш из шестов и подручных средств. 

Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных 

палках. Переноска вдвоем на шестах со штормовками, на носилках-плетенках из 

веревок, на шесте. Упражнения по применению различных способов 

транспортировки пострадавшего.  

  

6) Общая и специальная физическая подготовка  

  

6.1) Общая физическая подготовка.  

Практика  

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. 

Упражнения для туловища и ног. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты. 

Легкая атлетика. Гимнастические упражнения.  

6.2) Специальная физическая подготовка.  

Практика  

Упражнения на развитие выносливости, быстроты, силы, гибкости. 

Упражнения на растягивание и расслабление мышц.  

  

7) Подведение итогов  

  

7.1) Итоговое занятие.  

Теория  

Обсуждение прошедшего учебного года, профильных массовых мероприятий, 

походов и общественно-полезных дел, в которых приняли участие члены 

объединения. Итоговое собеседование по результатам обучения. Пожелания 

обучающихся к следующему учебному году.   
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2.3. Система оценки достижения планируемых результатов  

  

Педагогический контроль:  

В процессе реализации программы в объединении с целью проверки качества 

знаний, умений и навыков, эффективности обучения используются три вида 

контроля:  

• входной контроль – в начале учебного года;  

• промежуточный контроль – в течение учебного года;  

итоговый контроль – в конце учебного года.  

Контроль знаний, умений и навыков производится в форме педагогического 

наблюдения, бесед с обучающимися, тестовых и контрольных заданий, творческих 

работ, соревнований, зачетного туристского похода.  

Используются следующие методы проверки: наблюдение, анкетирование, 

тестирование, опрос, самопроверка и взаимопроверка, групповая рефлексия.  

Уровень теоретической подготовки определяется через зачетные теоретические 

занятия по разделам программы в форме контрольно-тренировочных тестов и 

заданий, анкетирования и опроса.  

Уровень практической подготовки определяется с помощью 

контрольнопрактических заданий, сдачи спортивных нормативов, во время зачетных 

учебнотренировочных занятий и сборов, участия в соревнованиях различного уровня, 

творческих конкурсах, во время зачетных учебно-тренировочных, степенных и 

категорийных походов.  

Уровень социально-психологической и морально-волевой подготовки 

обучающихся отслеживается через тестирование и наблюдения педагога.  

Наиболее качественные показатели уровня обучения дают итоговые походы и 

другие многодневные мероприятия, являющиеся для членов объединения 

своеобразным экзаменом на проверку таких качеств, как самостоятельность, 

выносливость, физическая подготовка, овладение туристскими и специальными 

навыками и умениями. Каждый обучающийся оценивается педагогом, товарищами, и 

в зависимости от этой оценки у каждого из них определяется статус в группе.  

  

Формы проведения итогового контроля:  

В конце учебного года проводится итоговый контроль в виде собеседования, по 

результатам которого обучающиеся получают зачет освоения программы. Он 

осуществляется педагогом дифференцированно, индивидуально для каждого 

обучающегося, путем анализа портфолио. При этом учитываются следующие 

основные результаты:  

– посещаемость в течение учебного года;  
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– достижения в соревнованиях по спортивному туризму в своей возрастной 

группе (не менее чем в трех стартах любого уровня в течение учебного года);   

– участие в походах (минимальное количество для детей в возрасте 8-11 лет – 3 

однодневных похода, для обучающихся старше 11 лет – 3 однодневных похода 

и 1 многодневный поход продолжительностью от 3-х дней и более);  

– качество выполненных в течение учебного года проверочных и контрольных 

работ;  

– результаты сдачи контрольных нормативов по физической подготовке;  

– результаты итогового тестирования по основам теоретических знаний и/или 

итоги зачетного туристского мероприятия (зачетного похода, контрольных 

соревнований).  

  

3. Организационный раздел  

  

3.1. Педагогические технологии  

  

Среди всех образовательных технологий, применяющихся сегодня в 

дополнительном образовании детей, в том числе и в туристско-краеведческой 

деятельности, можно выявить общие парадигмы:  

– необходимо максимально активизировать обучающихся;  

– способствовать реализации личностно-ориентированного подхода к 

образованию детей;  

– подвести учебную деятельность к творчеству;  

– предоставить больше самостоятельности и свободы в принятии 

решений;  

– развить коммуникативные, социализирующие качества детей;  

– формировать и развивать функциональную грамотность обучающихся.  

Игровая технология является одной из основных в обучении по данной 

программе и строится на применении обучающих, дидактических, развивающих 

спортивных и ролевых игр, имеющих четкую педагогическую цель и создающих 

ситуацию успеха. Помимо того, что игра, являясь интересной и близкой по опыту 

деятельности детей, особенно младшего школьного возраста, помогает создать 

позитивное настроение, она способствует развитию активности, самостоятельности, 

проявлению инициативы на основе совместных действий и стремлений к достижению 

общих целей, в итоге побуждает к учебной деятельности. Игра позволяет активно 

включить каждого ребенка в работу группы, снимает психологические барьеры в 

общении и создает доверительное отношение между педагогом и обучающимися. 

Благодаря применению игровых приемов и форм работы образовательный процесс 
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сопровождается удовольствием, облегчается усвоение учебного материала, 

повышается мотивация детей к занятиям.  

Технология проблемного обучения – организация учебного процесса, которая 

предполагает постановку перед обучающимися проблемных ситуаций и организацию 

активной самостоятельной деятельности по их разрешению под контролем педагога 

и в атмосфере сотворчества. В результате выполнения проблемных заданий 

происходит осмысленное овладение знаниями и различными компетенциями, 

формируется алгоритм поведения в аналогичных ситуациях. Технология использует 

частично поисковый метод работы, эвристические приемы и в целом основана на 

применении деятельностного подхода к обучению. Благодаря этому она стимулирует 

интерес обучающихся к новому материалу, способствует формированию 

познавательной мотивации, развитию творческих и мыслительных способностей 

детей. В процессе обучения детей спортивному туризму одно из важнейших 

направлений применения данной технологии связано с освоением технико-

тактических умений и навыков при прохождении туристских маршрутов, а также с 

краеведческим изучением районов путешествий.  

Технология проектной деятельности – система обучения, выступающая 

эффективным средством развития умений сотрудничества, сотворчества, 

инициативности и креативности детей. В туристско-краеведческой деятельности эта 

технология находит особое применение при проектировании маршрутов, подготовке 

к походам и подведении их итогов. Обучающиеся получают навыки целеполагания, 

разделения труда и коллективной работы, само- и взаимоанализа и рефлексии, 

обучаются самостоятельности в выполнении поручений и творческому подходу к 

решению нестандартных задач.  

Дистанционные образовательные технологии подразумевают применение 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном взаимодействии 

педагога с обучающимися, т.е. для проведения занятий на расстоянии. При этом 

общение участников образовательного процесса происходит очно, но в виртуальном 

пространстве, с помощью специализированных Интернетплатформ. В основном для 

этого применяется приложение для видеоконференций «Сферум». Процесс 

получения знаний и определенных навыков может вестись в любое удобное для детей 

время, в индивидуальном темпе и на соответствующем уровне сложности, вне 

зависимости от места нахождения. Дистанционные занятия в рамках деятельности 

данного объединения могут быть целесообразны и эффективны для углубленной 

индивидуальной работы с детьми или с малыми группами, в периоды их подготовки 

к участию в мероприятиях (конференциях, олимпиадах и др.), в условиях введения 

карантинных мер или больничного режима, при неблагоприятной погодной 

обстановке или во время отъезда обучающихся за пределы своего населенного 

пункта.  
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3.2. Методическое обеспечение программы  

  

Дидактические материалы:  

Для успешной реализации программы необходимы следующие материалы:  

– наглядные пособия (фотографии, схемы, учебные плакаты, карты, планы 

местности, рисунки, экспонаты краеведческих коллекций, иллюстрации 

справочников и т.д.);   

– настольные игры производства Сахалинской областной общественной 

организации «Клуб «Бумеранг»» («Географическое лото», «Подводное 

мемори», «Птицы Сахалина», «Заповедные территории Сахалинской области»);  

– местные краеведческие печатные издания (периодика, сборники статей, 

монографии, альбомы, справочники, художественная литература и т.д.);  

– электронные средства обучения (мультимедийные энциклопедии и 

определители, слайдовые презентации, видеофильмы, аудиозаписи);  

– канцелярские принадлежности (рабочие тетради, альбомы, миллиметровая 

бумага, планшеты для бумаг, ручки, карандаши, линейки, ластики, 

транспортиры, циркули, фломастеры);  

– снаряжение для дистанции-пешеходной соревнований по спортивному 

туризму (Приложение 1);  

– туристское снаряжение для походов (Приложение 2);  

– ремонтный комплект (Приложение 3);  групповая походная аптечка 

(Приложение 4).  

  

  

Методические материалы:  

1) Веревочный курс: из опыта работы ЦДЮТ (методические рекомендации) 

/ Сост. Н. Б. Михеев. – Южно-Сахалинск, 2001. – 6 с.  

3) Методические рекомендации по реализации дополнительных 

общеразвивающих общеобразовательных программ в активных формах 

туристскокраеведческой деятельности. – М: ФГБОУ ФЦДЮТиК, 2016. – 6 с.  

4) Оказание первой помощи пострадавшим. Памятка. – М.: МЧС России, 

2015. – 94 с.  

6) Правила вида спорта «спортивный туризм» (утверждены приказом 

Министерство спорта РФ от 22 апреля 2021 г. №255).  

7) Программа туристско-краеведческого движения обучающихся 

Российской Федерации «Отечество» (утверждена Заместителем Министра общего и 

профессионального образования Российской Федерации 8 декабря 1998 г. и 

Председателем Союза краеведов России 7 декабря 1998 г.).  
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8) Рекомендации по организации туристских походов с обучающимися в 

рамках исполнения пункта 55 Плана основных мероприятий до 2027 г., проводимых 

в рамках Десятилетия детства, утвержденного Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р. – М.: Центр детскоюношеского 

туризма, краеведения и организации отдыха и оздоровления детей ФГБОУ ДО 

ФЦДО, 2021. – 3 с.  

  

3.3. Воспитательная работа  

  

Основная воспитательная работа проводится во время занятий объединения по 

учебному плану, являясь неотъемлемым компонентом образовательного процесса в 

учреждении и соответствуя воспитательным задачам программы. Дополнительная 

воспитательная работа ведется в соответствии с примерным планом, включающим 

досуговые мероприятия, праздники, мероприятия, направленные на сплочение 

детского коллектива, и т.д., которые могут быть интегрированы в занятия 

(Приложение 11).  

  

 Список литературы, рекомендуемой обучающимся:  

1) Елькин, В. И. Физика и астрономия в походе и на природе : Корот.  

Рассказы. Вопр. и задания. Спектакль под звездами. Миниатюры / В. И. Елькин, Л. Д. 

Гармаш, Э. М. Браверман. – Москва : Шк. Пресса, 2003. – 94 с. – (Библиотека журнала 

«Физика в школе» ; Вып. 25). – ISBN 5-9219-0187-3. – Текст :  

непосредственный.  

2.) Зощенко М. М. Великие путешественники. Рассказы для детей / М. М. 

Зощенко. – Москва : Детская и юношеская книга, 2022. – 224 с. – ISBN 978-5907545-

18-2. – Текст : непосредственный.  

3.) Куприн, А. М. Слово о карте / А. М. Куприн. – Москва : Недра, 1987. – 143 

с. – (Научно-популярная библиотека школьника). – Текст : непосредственный.  

4) Остапец А. А. На маршруте туристы-следопыты : Кн. для учащихся / А. А. 

Остапец. – Москва : Просвещение, 1987. – 128 с. – Текст : непосредственный.  

5) Словарь юного туриста-краеведа: учеб.-метод. пособие / Ю. С. Константинов, 

А. И. Персин, В. М. Куликов, Л. М. Ротштейн / под общ. редакцией доктора 

педагогических наук Ю. С. Константинова. – Москва : АНО «ЦНПРО», 2014. – 208 с. 

– ISBN 978-5-905430-37-4. – Текст : непосредственный.   
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